Nach einem Schlaganfall ist das Leben oft nicht mehr
wie es vorher war. Lahmungen, Empfindungsstorungen,
Schluck- und Sprachstérungen sind nur einige Beispiele,
die das Leben von Betroffenen beeintrachtigen. Da ist
es fUr Patientinnen und Patienten gut, wenn sie bei der
Behandlung die Kompetenz unterschiedlicher Fachrich-
tungen unter einem Dach haben. Und Therapeuten, die
sich Uber die bestmdgliche Behandlung austauschen
konnen, wenn Patienten dies winschen. In den Praxen
fur Logopadie, Ergotherapie und Physiotherapie im
theravitalis alsterdorf ist all dies gewahrleistet. Auch
Parkplatze und Einkaufsmaglichkeiten sind fast vor der
Tur — direkt am lebendigen Alsterdorfer Markt.

Uber die Behandlung hinaus beraten wir auch Angehérige
im Umgang mit den vielfaltigen Einschrankungen und
geben gern Anleitungen fur den Alltag.

heravit

Termine nach

Vereinbarung.
Sprechen Sie uns einfach

t
auf den Anrufbeantworter,
wir rufen gern zuruck. i

So erreichen Sie uns:

theravitalis alsterdorf

Kontakt:

Die Abrechnung unserer Behandlungen ist Uber alle gesetzlichen und
privaten Krankenkassen maglich. Voraussetzung ist eine von Ihrem
Hausarzt oder vom behandelnden Neurologen oder einem anderen

Facharzt ausgestellte Heilmittelverordnung.
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Mit der U1 bis ,Sengelmannstrafse” oder der S1 bis , Ohlsdorf” und
dann mit der Buslinie 179 bis zur Haltestelle , Stiftung Alsterdorf”.
Falls Sie mit dem Auto kommen, gibt es Parkplatze auf dem Gelande.

Kompetenz unter einem Dach



Zu Beginn der Behandlung besprechen wir mit Ihnen,
wie wir Sie am besten unterstUtzen und lhre
Lebenssituation verbessern konnen.

Bei einer Sprachstérung, auch Aphasie genannt, soll in
erster Linie die Verarbeitung von Sprache im Gehirn
verbessert werden. Damit konnen verloren gegangene
Funktionen wiedererlangt werden. Ist dies nur einge-
schrankt moglich, Uben wir mit Ihnen erganzende
Ausdrucksmittel ein.

DarUber hinaus behandeln wir auch alle anderen
neurologisch bedingten Funktionseinschrankungen wie
Storungen des Sprechens (Dysarthrien und
Sprechapraxien)
Storungen der Nahrungsaufnahme (Dysphagien)
Storungen der Stimme (Dysphonien)
Stérungen des Gesichtsnervs (orofaciales System)

Ergotherapie zielt auf grolSstmaogliche Selbststandigkeit
im taglichen Leben und im Beruf: mit mehr Mobilitat,
Geschicklichkeit und Handlungskompetenz. Gemeinsam
mit Ihnen erstellen wir einen auf lhre individuellen
Bedurfnisse abgestimmten Behandlungsplan, orientiert
an den Maf3gaben Ihres Arztes.

Mit unseren vielfaltigen und kombiniert einsetzbaren
Behandlungskonzepten kdnnen Funktionen entwickelt
und verbessert werden. Dafur nutzen wir Techniken nach

Bobath Hilfsmitteltraining
PNF ADL-Training
Spiegeltherapie  « Gedachtnistraining
Perfetti und andere mehr

Ein wesentlicher Therapieschwerpunkt ist dabei die
Schulung von Sensibilitat, Korpereigenwahrnehmung,
Bewegungswahrnehmung sowie visueller, sensorischer
und raumlicher Wahrnehmunag.

Physiotherapie bzw. Krankengymnastik kann einen
wesentlichen Behandlungsbeitrag leisten, wenn infolge
eines Schlaganfalls das Bewegungssystem betroffen ist
oder Lahmungen eingetreten sind. Es ist sehr wichtig,
dass die Therapie schnell beginnt, moglichst vom ersten
Tag an. lhr Therapeut wird zuerst einen Befund erheben
und mit lhnen zusammen lhre individuellen Therapieziele
besprechen. Die Art der Behandlung richtet sich nach
lhrem allgemeinen Zustand, dem Krankheitsstadium und
lhren Symptomen.

Schwerpunkte der Therapie sind
Erhalt der Selbststandigkeit
mehr Beweglichkeit
Regulierung der gestorten Muskelspannung
Gangschulung
Schmerzvorbeugung



